REGULAMENTO BASE
12 CORRIDA DAS GRACAS — ECC - COHAB - IGUATU — CEARA

PROVA: 12 CORRIDA DAS GRACAS — 3KM E 5KM.
CATEGORIAS: FEMININA GERAL — MASCULINO GERAL

DATA:15/11/2025.

CONCENTRACAO: 05:30H — LARGADA UNICA: 06H

LOCAL: RUA FRANCISCA L. CAVALCANTE, COHAB Il, IGUATU-CEARA
REALIZAGAO: ECC COHAB — IGUATU, CEARA

VALOR DA INSCRICAO:

(1° LOTE) R$40,00 + 10% (TAXA DO SITE) 01 A 31 DE AGOSTO DE 2025
(2° LOTE) R$50,00 + 10% (TAXA DO SITE) 01 A 30 DE SETEMBRO DE 2025

(3° LOTE) R$60,00 + 10% (TAXA DO SITE) 01 DE OUTUBRO A 08 DE NOVEMBRO DE 2025.

MEDALHA PARA TODOS OS INSCRITOS QUE PARTICIPAREM DAS PROVAS + TROFEU PARA 0OS
CINCO PRIMEIROS COLOCADOS DOS PERCURSOS DE 3KM E 5KM E DAS CATEGORIAS
MASCULINO E FEMININO!

1. INSCRICOES:

1.1. AS INSCRICOES TERAO INICIO NO DIA 01/08/2025 AS 09 HORAS, AO DIA 08/11/2025, COM
VAGAS LIMITADAS NO SITE: tempuscrono.com.br

1.2. AS INSCRIGOES TERAO CUSTO DE ACORDO COM CADA LOTE ENTRE R$40,00 E R$60,00
ACRESCIDO 10% DE TAXA DO SITE PAGOS PELO INSCRITO.

1.3. A ORGANIZAGAO NAO SE RESPONSABILIZA POR ERROS NO PREENCHIMENTO DOS DADOS
CADASTRAIS, E DE SUA INTEIRA RESPONSABILIDADE O PREENCHIMENTO DOS SEUS DADOS
CORRETAMENTE.

1.4. AS VAGAS SERAO DISTRIBUIDAS DA SEGUINTE FORMA — CATEGORIA FEMININO GERAL E
CATEGORIA MASCULINO GERAL. OS ATLETAS SERAO CLASSIFICADOS DE ACORDO COM A
ORDEM DE CHEGADA EM CADA CATEGORIA.

1.5. A PROVA: PERCURSO DE RUA, SAIRA DA PRACA DA PAROQUIA NOSSA SENHORA DAS
GRACAS, BAIRRO COHAB EM IGUATU, CONFORME BALIZADO E ORIENTADO PELO STAFF.

1.6. PREMIACAO: MEDALHA PARA TODOS OS PARTICIPANTES, TROFEU PARA 0OS CINCO
PRIMEIROS COLOCADOS MASCULINO, FEMININO, DOS 3KM E DOS 5KM CADA.



2. DAS INFORMAGOES GERAIS:

2.1. A ENTREGA DOS KITS SERA REALIZADO ENTRE OS DIAS 12 E 14 DE NOVEMBRO, ENTRE AS
08H AS 18H EM LOCAL AINDA A SER INFORMADO PELOS ORGANIZADORES. NAO SERAO
ENTREGUES KITS NO DIA DO EVENTO.

2.2. A INSCRICAO E PESSOAL E INTRANSFERIVEL, SENDO NECESSARIO APRESENTACAO DE
DOCUMENTO COM FOTO PARA A RETIRADA DO KIT.

2.3. COMPOE O KIT BASICO, NUMERO DE PEITO E ALFINETE.
2.4. A CERIMONIA DE PREMIAGAO SERA REALIZADA APOS A CONCLUSAO DA PROVA.

2.5. HAVERA PARA QUALQUER OCORRENCIA/EMERGENCIA ATENDIMENTO PRELIMINAR DE
PROFISSIONAIS DA SAUDE E SE HOUVER NECESSIDADE SERA LEVADO DE IMEDIATO PARA A REDE
HOSPITALAR MAIS PROXIMA.

2.6. A SEGURANCA E SINALIZACAO DA PROVA SERA FEITA PELOS STAFFS E VOLUNTARIOS, NA
ORIENTACAO E SINALIZACAO DE TODO PERCURSO.

2.7. AORGANIZACAO DA PROVA, NAO SE RESPONSABILIZA POR PREJUIZOS E DANOS CAUSADOS
POR ATLETAS INSCRITOS A TERCEIROS, OU OUTROS PARTICIPANTES.

2.8. RECOMENDAMOS RIGOROSA AVALIAGAO MEDICA PREVIA A TODOS OS DENOMINADOS
ATLETAS.

2.9. AO PREENCHER A FICHA DE INSCRIGAO DA CORRIDA O ATLETA TEM QUE DECLARAR DADOS
FIEIS E QUE ESTA DE COMUM ACORDO COM ESSE REGULAMENTO.

2.10. OS POSTOSO DE HIDRATAGAO SERAO DISTRIBUIDOS ESTRATEGICOS, NA LARGADA E NA
CHEGADA.

2.11. SERA DISPONIBILIZADO AOS PARTICIPANTES POS PROVA, UMA MESA COM LANCHE DE
OPCOES VARIADAS.

2.12. OS RESULTADOS OFICIAIS DA CORRIDA ESTARAO DISPONIVEIS NAS PRINCIPAIS REDES
SOCIAIS DO ECC DAS GRAGAS A PARTIR DO DIA 15/11/2015 APOS A PROVA.

2.13. AS DUVIDAS E OMISSOES DESSE REGULAMENTO SERAO ESCLARECIDAS PELA COMISSAO
ORGANIZADORA DE FORMA SOBERANA, NAO CABENDO RECURSOS AS DECISOES.

2.14. PODERA O ORGANIZADOR/REALIZADOR SUSPENDER OU ADIAR A LARGADA POR
QUESTOES DE SEGURANGA, CAUSADAS PELAS CONDIGOES CLIMATICAS OU POR MOTIVO DE
FORCA MAIOR.

2.15. DEMAIS INFORMAGOES SEGUEM OS CONTATOS DA EQUIPE ORGANIZADORA:
PAULO JUNIOR (88) 99692-0809

ROSINEIDE (88) 99624-2024

PADRE JOSE LEANDRO (88) 99930-1293



