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1. O EVENTO 
 
A Backyard Ceará segue rigorosamente os padrões internacionais da franquia.  

O objetivo é testar os limites humanos em um formato de exclusão. 

 

●​ Data: 12 de Junho / 2026 
●​ Largada: 22h (sem hora para acabar). 
●​ Local: Terra Na Veia Bike Park (R. Camilo Cunha Ferreira, 1754 - Jaçanaú, 

Maracanaú - CE). 

 



2. A DINÂMICA 
 
O desrespeito a qualquer uma das regras abaixo acarretará desclassificação imediata: 

 

1.​ O Circuito: O atleta deve completar a volta de 6,7 km em até 1 hora. 

 

2.​ Largadas: A cada hora cheia, uma nova largada ocorre.  

 

3.​ Todos devem largar juntos ao tocar do sino, independente da categoria. 

 

4.​ É proibido sair do percurso (exceto para banheiro).  

 

5.​ Avisos Sonoros: O árbitro apitará faltando 5, 3 e 1 minuto para a largada. 

 

○​ Atenção: No apito de 1 minuto, o atleta JÁ DEVE estar alinhado para 
uma nova largada. Quem não estiver dentro do local da largada está 
fora. 

 

6.​ Apoio: Permitido apenas na arena (intervalo entre voltas).  

É proibido apoio externo (pacer, entregar água/comida) durante o percurso. 

 

7.​ Fair Play: Atitudes antidesportivas ou burlar regras desqualificam o atleta e podem 
prejudicar o evento perante a organização mundial. 

 

3. CATEGORIAS 
 
Os nomes homenageiam o Ceará.  

 

●​ Bora Mah (46,9km): Desafio de 7 Voltas. 
●​ Arriégua (100,5km): Desafio de 15 Voltas. 



●​ Tu é doido, é? (Principal - Resta 1): A categoria clássica. Segue até sobrar apenas 
um corredor. 

3.1. Disputa por Equipes (Exclusivo categoria "Tu é doido, é?") 
●​ Formação: Equipes de 3 atletas. 
●​ Pontuação: Cada volta completada por cada atleta a equipe soma 3 pontos. (Ex: 3 

atletas na volta = 9 pontos. 2 atletas = 6 pontos). 
●​ Inscrição: Enviar nomes e nome da equipe à organização até 06/06/2026. 
●​ Prêmio: Brinde especial para a equipe com maior pontuação ao final do evento. 

 

4. PERCURSO E ESTRUTURA 
●​ Terreno: Terra batida e trilha fechada (bastante sombra). 
●​ Altimetria: Estimada entre 55m a 70m por volta. 
●​ Alimentação: Disponível hidratação, isotônico, frutas e doces durante toda a prova. 
●​ Refeições Principais: Exclusivas para atletas ativos na prova no horário servido. 

 

○​ Café da Manhã: 07h00 
○​ Almoço: 12h00 
○​ Jantar: 19h00 (Após 24h de prova) 
○​  

Cardápio será divulgado uma semana antes da prova. 

 

●​ Camping: Recomendamos levar barraca, colchão, cadeira e alimentos de 
preferência pessoal. 

 

5. EQUIPAMENTOS OBRIGATÓRIOS 
 

●​ Obrigatório: Headlamp (lanterna) e Número de Peito visível. 

 

●​ Recomendado: Roupas/tênis extras, itens de bolhas/primeiros socorros, repelente, 
protetor solar, corta-vento e cobertor térmico. 

 

6. KITS E INSCRIÇÃO 



 
Inscrições no site: Tempuscrono 

Dúvidas Contato Organizador: (85) 991622483 (Negão). 

Conteúdo dos Kits (Inscrições até 31/05/2026) 
 
 

Categoria Itens do Kit Valor Premiação de Participação Back To Back 

Bora Mah Camisa + Bag + 
Número De Peito  

R$ 230  Medalha 2026 + Troféu DNF  Se for 2025/2026 
Atleta Ganha +1 
Medalha Back To 
Back 

Arriégua Camisa + Bag + 
Chinela 
Personalizada Evento 
+ Número De Peito 

R$ 290 Medalha 2026  + Troféu DNF Se for 2025/2026 
Atleta Ganha +1 
Medalha Back To 
Back 

Tu é doido, é? Camisa + Bag + 
Chinela 
Personalizada Evento  
+ Boné + Número De 
Peito 

R$ 350 Medalha 2026 + Troféu DNF Se for 2025/2026 
Atleta Ganha +1 
Medalha Back To 
Back 

 

●​ Desconto 60+: 50% de desconto (Kit Básico: Camisa + Número + Bag). 

 

●​ Inscrições Após (01/06 a 10/06): Valor R$ 200,00. Inclui apenas Número de Peito + 
Medalha. 

 

 

7. Retirada Kits 
 
Obrigatória a doação de 2kg de alimentos não perecíveis. 



 

●​ 06/06/26 (09h-19h): Sorveteria Gela Guela  
●​ (R. Desembargador Felix Cândido, 1002 - João XXIII). 

 

●​ 12/06/26 (14h-20h): No local da prova. 

 

●​ Nota: Kits não retirados no evento não serão entregues posteriormente. 

 

8. PREMIAÇÃO ESPECIAL (CAMPEÃO) 
A prova "Tu é doido, é?" terá apenas um vencedor (o último a ficar de pé).  

Todos os outros são tecnicamente DNF (Did Not Finish). 

●​ O Campeão receberá: Troféu Especial + Vaga para a Seletiva Nacional Backyard 
(Out/2026). 

 

●​ O campeão da etapa Nacional ganha vaga para o Mundial no Tennessee (EUA) em 
Outubro/2027. 

 

Arbitragem Do Evento: Renato Cavallieri Melo. 
 

 

 

 

Organização: ASPORTS 

Atualizado em 19/11/2025. 
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