REGULAMENTO OFICIAL - FIT ZONE RUN

1. DO EVENTO

FIT ZONE RUN serad realizada no dia 08 de margo de 2026 (domingo), com largada as 5:45, 5km e
10kmda e 6h para os 3km, tendo como ponto de partida e chegada o cal¢adao rio Trairi, localizado no
municipio de Trairi — Ceard. O evento tem carater esportivo, com o objetivo de incentivar a pratica de
atividade fisica e habitos saudaveis, promover integracdo social, salide e bem-estar.

2. PERIODO DE INSCRICAO

As inscricOes estardo abertas de 05 de janeiro de 2026 até 22 de fevereiro de 2026, ou até que se
esgotem as vagas disponiveis.

2.2. INSCRICOES

As inscricdes poderdo ser realizadas online pelo link disponivel na bio do instagram @fitzoneacademia
ou no site tempuscrono.com.br

2.3. PERIODO DE INSCRICAO:

12 Lote de 05 de janeiro a 18 de janeiro, valor do pagamento de RS 90,00 + taxa de servico do site.

22 Lote de 19 de janeiro a 08 de fevereiro, valor do pagamento de R$ 100,00 + taxa de servico do site.
32 Lote de 09 de fevereiro a 22 de fevereiro, valor do pagamento de R$ 110,00 + taxa de servico do site.
2.4. LIMITE DE VAGAS

O evento contara com numero limitado de vagas, podendo a organizacdo encerrar as inscricoes
antecipadamente caso o limite seja atingido.

3. DAS CATEGORIAS
Provas Principais: 5 km e 10km

e Masculino Geral -5 e 10 km
e Feminino Geral-5e 10 km
e Prova de 3km ndo tera premiagdo, somente medalha de participagao.

4. DA PARTICIPACAO
4.1. Poderdo participar qualquer atleta, desde que em boas condi¢Ges de saude e devidamente inscritos.

4.2. Menores de 18 anos s6 poderao participar mediante autorizacdo por escrito do responsavel legal,
acompanhada de documento de identificagao.

4.3. Nao sera permitida a participagdo de atletas sem inscricdo confirmada.
4.4. Ainscricdo é pessoal e intransferivel.

4.5. Ao se inscrever, o participante declara estar em boas condi¢des de saude e ciente e de acordo com
este regulamento.



5. DA ENTREGA DOS KITS

Os kits de participagdo: Serdo entregues nos dias 06 e 07 de margo de 2026, dia 06/03 das 6h as 21h e
dia 07/03 das 7h as 12h, na recepcdo da Academia Fit Zone. Para retirar o kit, o atleta devera
apresentar:

¢ Documento oficial com foto;

e Comprovante de inscricdo ou pagamento. A retirada por terceiros sera permitida mediante
autorizacdo por escrito e cdpia do documento de identidade do participante.

5.1. O KIT E COMPOSTO POR:

e (Camisa oficial do evento;
e Numero de peito e chip de cronometragem;
e Sacochila;

6. DA LARGADA E PERCURSO

6.1. A largada dos 5km e 10km ocorrera pontualmente as 5:45h da manh3, do cal¢cad3do do rio Trairi, e
dos 3km 6h da manhd no mesmo local;

6.2. Os percursos oficiais serdo divulgados antecipadamente no Instagram oficial: @fitzoneacademia.
6.3. Recomenda-se que os atletas cheguem ao local com 30 minutos de antecedéncia.

6.4. Havera pontos de hidratagdo durante todo o trajeto (1,5km, 2,5km, 5km, 7,5km e 8,5km).

6.5. Havera ambulancia e socorristas durante o evento.

6.6. PROGRAMAGCAO DO EVENTO:

e 05h00: Concentragdo dos atletas
e 05h10: Aquecimento coletivo

e 05h20: Alongamento guiado

e 05h45: Largada 5km e 10km

e 06h00: Largada 3km

e 07h00: Inicio das premiagdes

e 07h10 Café da Manha

e 07h20: Recovery Silvestre Queiroz
e 08h30: Encerramento

7. DA PREMIACAO

Todos os participantes que finalizarem o percurso receberdo medalha finisher de participagdo.
7.1. PREMIAGAO GERAL MASCULINO E FEMININO

3km - Somente medalha de participacao;

5km - Masculino Geral (troféu para 12, 22 e 32 lugar)



5km - Feminino Geral (troféu para 13, 22 e 32 |ugar)
10km - Masculino Geral (troféu para 12, 22 e 32 |ugar)

10km - Feminino Geral (troféu para 12, 22 e 32 lugar)

8. DAS CONSIDERAGCOES GERAIS

8.1. A organizagdo ndo se responsabiliza por acidentes, danos fisicos ou materiais ocorridos antes,
durante ou apds a prova.

8.2. E responsabilidade do participante garantir que estd em condi¢des fisicas adequadas.

8.3. Em caso de condig¢des climaticas adversas ou for¢ca maior, o evento podera ser adiado ou cancelado,
sendo posteriormente divulgada nova data ou politica de reembolso.

8.4. Informacgdes e duvidas: Recepg¢do da Academia Fit Zone ou telefone (85) 9 9190- 7244.
8.5. Acompanhe novidades, percurso e avisos no Instagram oficial: @fitzoneacademia.

8.6. Ao se inscrever, o atleta autoriza o uso de sua imagem, voz e nome em materiais de divulgacdo, sem
onus.

9. DISPOSICOES FINAIS

Casos omissos ou situacdes ndo previstas neste regulamento serdo resolvidos pela Comissao
Organizadora da Corrida. Este regulamento entra em vigor na data de sua publicacdo no site oficial. A
inscricdo no evento implica plena aceitagao de todos os termos.

INFORMAGOES DO EVENTO

e Data: 08 de Margo de 2026

e Horario Concentragdo 5h

e lLargadas: 5:45h e 6h da manha.

e Local: Calcaddo do rio Trairi, Trairi/CE

e Contato: (85) 9 9190-7244

e Instagram: @fitzoneacademia

¢ Realizagdo: Fit Zone Academia

e Apoio: Parceiros locais e patrocinadores oficiais



