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REGULAMENTO MEIA MARATONA 21K CENTRO DE TREINAMENTO CS 2026

1. APRESENTACAO

A MEIA MARATONA 21K CENTRO DE TREINAMENTO CS é um evento esportivo de corrida
de rua, com carater competitivo e participativo, idealizado com o objetivo de incentivar a pratica
esportiva, a promogao da saude, o bem-estar e a qualidade de vida, além de fortalecer a cultura da
corrida na regido.

O evento é organizado pelo Centro de Treinamento CS, reunindo atletas amadores e
profissionais, de ambos os sexos, que buscam superagdo pessoal, desempenho esportivo e
integracdo por meio do esporte. A prova sera realizada de acordo com as normas estabelecidas
neste regulamento, respeitando as regras da Federagdo Cearense de Atletismo (FCAt) e demais
diretrizes técnicas e de seguranga exigidas para a realizagao do evento.

Ao efetuar sua inscricdo, o atleta declara estar ciente e de acordo com todas as disposi¢des
deste regulamento, assumindo total responsabilidade por sua participacdo, bem como por sua
condicao fisica e de saude para a pratica da atividade proposta.

CONHECIMENTO PLENO DO REGULAMENTO: Ao inscrever-se na MEIA MARATONA
21K CENTRO DE TREINAMENTO CS, o(a) atleta ou responsavel reconhece, concorda e aceita
automaticamente todos os termos e condigdes deste regulamento.

ATENCAO: E de extrema importancia que todos os participantes compreendam, respeitem e
cumpram todas as regras estabelecidas neste regulamento para garantir a seguranga e a integridade
da prova, bem como a de todos os envolvidos no evento. O comportamento honesto e correto de

cada patrticipante contribui diretamente para a qualidade e o sucesso do evento.

2. DATA, LOCAL E HORARIO

Data: 31 de maio de 2026
Local: Centro de Treinamento CS - Ocara/CE
Horarios de largada:

e GERAL 21K: 05h15min

e PCD 5KM: 5h55min

e GERAL 5KM e 10KM: 06h00min

A ORGANIZACAO podera alterar horarios e locais por motivos de forga maior, seguranga ou

determinagao de autoridades publicas.
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3. PERCURSO E DISTANCIAS

O evento é composto pelas distancias de 5km, 10km e 21,097 km (Meia Maratona).
As provas serdo realizadas em percursos nas vias publicas, devidamente sinalizadas e
organizadas conforme planejamento técnico do evento.

Os percursos seréo divulgados previamente por meio dos canais oficiais da ORGANIZACAO.

4. PARTICIPACAO

Poderao participar da prova atletas de ambos os sexos, devidamente inscritos, nas seguintes
categorias:
e 5km: GERAL - FEMININO E MASCULINO e PCD (Pessoas com Deficiéncia)
e 10 km: GERAL - FEMININO E MASCULINO
e 21 km: GERAL - FEMININO E MASCULINO

Paragrafo udnico: é de inteira responsabilidade do atleta estar em boas condigées

fisicas e de saude para participar da prova.

5. INSCRICOES

As inscricbes serao realizadas exclusivamente pelos meios oficiais divulgados pela
ORGANIZACAO, dentro do prazo estabelecido ou até o preenchimento do limite técnico de
participantes.

A inscricao é pessoal e intransferivel, ndo sendo permitida a substituicdo do atleta inscrito.

CRITERIOS E EXIGENCIAS NO ATO DA INSCRIGCAO

Participagdo com exigéncia de envio de documento oficial com
foto no ato da inscrigdo e apresentagdo de documento oficial e original com foto na retirada do kit. A
direcdo do evento podera conferir o documento enviado no ato da inscricdo para validagdo ou

anulagao da inscrigdo posteriormente.
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6. VALORES, LOTES E DESCONTOS DAS INSCRIGOES

6.1 LOTES DE INSCRIGAO

As inscricdes para a MEIA MARATONA 21K CENTRO DE TREINAMENTO CS serao
realizadas em lotes, conforme datas e valores abaixo, podendo ser encerradas antecipadamente em
caso de atingimento do limite técnico de participantes.

1° Lote - Periodo: 31/01/2026 a 20/03/2026
Valores Kit Completo:
e 5kme 10km: R$ 85,00 + taxa do site
e 21km:R$ 110,00 + taxa do site
Valores Kit Basico:
e 5kme 10km: R$ 70,00 + taxa do site
e 21km:R$ 95,00 + taxa do site

2° Lote - Periodo: 21/03/2026 a 15/05/2026
Valores Kit Completo:
e 5kme 10km: R$ 95,00 + taxa do site
e 21km:R$ 120,00 + taxa do site
Valores Kit Basico:
e 5kme 10km: R$ 75,00 + taxa do site
e 21km:R$ 105,00 + taxa do site

6.2 DESCONTO PARA IDOSOS (60+)
Conforme legislagdo vigente, os atletas com 60 anos ou mais terdo direito a 50% de
desconto no valor da inscrigao, exclusivamente sobre o KIT BASICO, mediante envio de documento

oficial com foto no ato da inscrigdo e apresentagdo do documento original na retirada do Kkit.

6.3 DESCONTO PARA PCD (PESSOAS COM DEFICIENCIA)

Os atletas PCD terdo direito a 50% de desconto no valor da inscrigado, exclusivamente
sobre o KIT BASICO, mediante comprovacéo por meio de laudo médico ou documentacéo valida,
conforme critérios da ORGANIZACAO.

6.4 DESCONTO PARA GRUPOS E ASSESSORIAS
A ORGANIZACAO podera conceder descontos para grupos, equipes e assessorias

esportivas, conforme critérios abaixo:
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Percentual de desconto: 10%
Solicitacdao mediante contato prévio pelo WhatsApp oficial da prova
Os descontos para grupos e assessorias ndo sao cumulativos com outros descontos legais

Ou promocionais.

6.5. DISPOSIGOES GERAIS SOBRE INSCRIGOES

Os valores das inscri¢gdes poderao sofrer reajustes conforme mudancga de lote.

N&o havera devolugdo do valor da inscri¢gdo, salvo em casos previstos neste regulamento ou
por determinacao legal.

A ORGANIZACAO reserva-se o direito de criar cupons promocionais, acdes especificas ou

campanhas de incentivo, divulgadas exclusivamente pelos canais oficiais.

7. KIT DO ATLETA

O kit do atleta podera conter:
e Numero de peito
e Chip de cronometragem
e Camisa oficial do evento (quando incluso)
e Outros itens definidos pela ORGANIZACAO

A retirada do kit sera feita mediante apresentacdo de documento oficial com foto. Local, data

e horério ser&o divulgados previamente por meio dos canais oficiais da ORGANIZACAO.

7.1 INFORMAGOES ADICIONAIS

Somente recebera a medalha de participagao o atleta inscrito, que correr e
finalizar a prova com o numero de peito oficial da MEIA MARATONA 21K CENTRO DE
TREINAMENTO CS, no local especifico da sua quilometragem, no dia 31 de maio de 2026.

O uso do numero de peito é
obrigatério para todos os atletas oficialmente inscritos. Cada numero de peito é de uso individual e
intransferivel, sendo estritamente proibido o compartiihamento ou a cessdo do mesmo para outra
pessoa sem o aviso prévio e formal a direcdo do evento. Nele estdo os dados oficiais do atleta
inscrito.

O atleta inscrito oficialmente que ceder seu nimero de
peito para outra pessoa, sem o devido aviso prévio a direcdo do evento, sera responsavel por
qualquer acidente ou dano que este venha a sofrer, isentando o atendimento e qualquer

responsabilidade da empresa organizadora.
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2. Xe7:(eH O numero de peito devera estar afixado de forma visivel na frente da camiseta.
BI[FETE SN H Cada quilometragem tera um numero de peito de cor exclusiva.

8. CRONOMETRAGEM E CLASSIFICACAO

A cronometragem sera realizada por sistema eletrénico com chip.
A classificagédo sera definida pelo tempo bruto para a classificacdo geral e pelo tempo liquido
para as categorias por faixa etaria, conforme critério da ORGANIZACAO.

9. CATEGORIAS

A prova sera disputada nas seguintes categorias:
8.1 Geral
e Geral Masculino e Feminino — 5 km
e Geral Masculino e Feminino — 10 km
e Geral Masculino e Feminino — 21 km

8.2 Faixa Etaria
As categorias por faixa etaria serdo masculinas e femininas, conforme normas da Federagéo
Cearense de Atletismo (FCALt), a serem divulgadas previamente pela ORGANIZACAO.

8.3 PCD - Pessoas com Deficiéncia

A prova contara com categoria especifica e distadncia de 5 km, para PCD (Pessoas com
Deficiéncia), destinada a atletas que se enquadrem nas classificagdes previstas pela legislagao
vigente e pelas normas da Federagédo Cearense de Atletismo (FCAL).

Os atletas PCD deverao informar sua condicdo no ato da inscricdo e apresentar, quando
solicitado, laudo médico ou documentagéo comprobatdria.

As subcategorias PCD, critérios de classificagdo, premiacdo e regras especificas serao
divulgadas previamente pela ORGANIZACAO, respeitando as diretrizes técnicas e de seguranca.
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10. PREMIAGAO

A premiacéo obedecera aos seguintes critérios:

9.1 Prova 21 km - Classificagao Geral (Masculino e Feminino)

1° lugar: R$ 500,00 + troféu
2° Jugar: R$ 300,00 + troféu
3° lugar: R$ 200,00 + troféu
4° lugar: R$ 150,00 + troféu
5° lugar: R$ 150,00 + troféu

9.2 Provas 5 km e 10 km - Classificagao Geral (Masculino e Feminino)

1° lugar: R$ 200,00 + troféu
2° lugar: R$ 150,00 + troféu
3° lugar: R$ 100,00 + troféu
4° lugar: R$ 100,00 + troféu
5° lugar: R$ 100,00 + troféu

9.3 Faixa Etaria — Provas 5 km, 10 km e 21 km (Masculino e Feminino)

Serdo premiados com troféu os atletas classificados do 1° ao 3° lugar, nas seguintes faixas

etarias:

16 a 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
50 a 59 anos

+ de 60 anos

9.4 Categoria PCD — Prova 5 km (Masculino e Feminino)

1° ao 3° lugar: troféu

Paragrafo unico: a premiagdo nao sera cumulativa, prevalecendo a classificagdo geral sobre a

faixa etdria, salvo se divulgado previamente pela ORGANIZACAO.
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11. HIDRATAGAO, APOIO E SEGURANCA

Havera postos de hidratagdo ao longo do percurso e na chegada, conforme planejamento
técnico do evento.

A seguranga do evento contara com o apoio de equipes de transito, staff e voluntarios.

O atleta que apresentar condigdes fisicas inadequadas podera ser impedido de continuar na
prova por decisdo da equipe médica.

A ORGANIZACAO disponibilizara apoio médico e ambulancia durante toda a prova.

12. DESCLASSIFICAGAO

Sera desclassificado o atleta que: nao utilizar o nimero de peito corretamente; utilizar meios
auxiliares para obter vantagem; receber auxilio externo; ndo cumprir 0 percurso oficial; ou apresentar
conduta antidesportiva.

13. DIREITO DE IMAGEM

Ao se inscrever na MEIA MARATONA 21K CENTRO DE TREINAMENTO CS, o atleta
autoriza, de forma gratuita, irrevogavel e irretratavel, a ORGANIZACAO, seus parceiros,
patrocinadores e apoiadores a utilizarem sua imagem, nome, voz e performance esportiva, captados
antes, durante e apos o evento, para fins de divulgagao institucional, publicitaria, promocional e
jornalistica do evento, em qualquer meio de comunicagéo, incluindo, mas néo se limitando a midias
digitais, redes sociais, sites, televisdo, radio e materiais impressos, sem qualquer 6énus ou
compensacao financeira.

A presente autorizacdo € concedida por prazo indeterminado e em territério nacional e
internacional, ndo sendo devido ao atleta qualquer direito de imagem, indenizagdo ou

contraprestagao de qualquer natureza.
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14. CANAIS OFICIAIS

Serao considerados canais oficiais de comunicacdo da MEIA MARATONA 21K CENTRO DE
TREINAMENTO CS todos aqueles divulgados e administrados pela ORGANIZACAO, incluindo:

e Instagram oficial: @centro.cs
e WhatsApp oficial da prova: (85) 9 9414-4504
e Site / Plataforma de inscrigées: a ser divulgado pela ORGANIZACAO

e E-mail oficial: centrodetreinamentocs@gmail.com

E de responsabilidade do atleta acompanhar as informacdes, comunicados, atualizagées e
possiveis alteragbes divulgadas exclusivamente por estes canais oficiais.
A ORGANIZACAO ndo se responsabiliza por informagées divulgadas por terceiros,

grupos nao oficiais ou canais nao autorizados.

15. DISPOSICOES FINAIS

Os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela ORGANIZACAO. Este

regulamento entra em vigor na data de sua publicacao.



