
REGULAMENTO OFICIAL 

5ª CORRIDA PÉ NO ALTO – 2026 
Data: 23 de agosto de 2026​
 Cidade: Fortaleza – CE​
 Local de Largada e Chegada: EMTI Vivian Maria Guedes da Silva​
 Realização: Academia Eros e Associação de Moradores do Alto Alegre e Alto da Boa Vista 

 

1. APRESENTAÇÃO DO EVENTO 
A 5ª Corrida Pé no Alto 2026 é um evento esportivo de participação popular que tem como 
objetivo incentivar a prática da atividade física, promover saúde, integração social, 
qualidade de vida e o fortalecimento do esporte na comunidade. 

A prova será realizada na cidade de Fortaleza/CE e contará com percursos de 2,5 km e 5 
km, reunindo atletas amadores e praticantes de corrida de rua de diferentes níveis. 

 

2. DATA, HORÁRIO E LOCAL 
Data: 23 de agosto de 2026 (domingo) 

Local: EMTI Vivian Maria Guedes da Silva 

Programação Oficial 

Atividade Horário 

Abertura da Arena 05h20 

Aquecimento Oficial 05h40 

Largada Geral 06h00 

Cerimônia de 
Premiação 

07h30 

 



3. PERCURSOS 
A prova será disputada nas seguintes distâncias: 

●​ 2,5 km 
●​ 5 km 

Descrição do Percurso 

A largada e chegada ocorrerão na EMTI Vivian Maria Guedes da Silva, percorrendo: 

●​ Avenida Contorno Sul do Alto Alegre; 
●​ Ruas do Alto da Boa Vista; 
●​ Loteamento Cidade Verde. 

A organização poderá realizar ajustes no percurso por motivos técnicos, operacionais ou de 
segurança. 

Tempo Limite 

Distânci
a 

Tempo Limite 

2,5 km 70 minutos 

5 km 80 minutos 

Após esse período, a organização poderá liberar o percurso para o trânsito normal. 

 

4. PARTICIPAÇÃO 
Limite de Participantes 

A prova terá limite máximo de: 

250 atletas inscritos 

Idade Mínima 

Distânci
a 

Idade Mínima 

2,5 km 11 anos 

5 km 14 anos 



Menores de 18 anos deverão apresentar autorização assinada pelo responsável legal 
quando solicitada pela organização. 

Não haverá categoria Kids. 

 

5. INSCRIÇÕES 
Valor 

Inscrição única: 

R$ 80,00 

Plataforma Oficial 

As inscrições serão realizadas exclusivamente através da plataforma: 

TempusCrono 

Período de Inscrição 

●​ Abertura: divulgação oficial da organização; 
●​ Encerramento: 05 de agosto de 2026 ou até o preenchimento das vagas. 

A inscrição é pessoal e intransferível, observadas as condições previstas neste 
regulamento. 

 

6. KIT DO ATLETA 
Todo atleta regularmente inscrito receberá: 

●​ Sacola personalizada do evento; 
●​ Camisa oficial; 
●​ Número de peito; 
●​ Medalha de participação (para concluintes); 
●​ Brindes dos patrocinadores (quando disponíveis). 

A organização poderá substituir itens do kit por equivalentes em caso de necessidade 
operacional. 

 



7. ENTREGA DOS KITS 
As informações sobre data, horário e local da entrega dos kits serão divulgadas através do 
Instagram oficial: 

📲 @corridapenoalto 

Retirada por Terceiros 

Será permitida mediante apresentação de: 

●​ Documento oficial com foto do participante (físico ou digital); 
●​ Documento oficial com foto do responsável pela retirada. 

 

8. CATEGORIAS 
A prova contará com: 

Geral Masculino 

Geral Feminino 

Não haverá: 

●​ Categorias por faixa etária; 
●​ Categoria PCD; 
●​ Categoria por equipes. 

 

9. CRONOMETRAGEM 
A cronometragem oficial será realizada pela: 

TempusCrono 

Sistema 

●​ Chip eletrônico descartável; 
●​ Classificação por tempo bruto (ordem de chegada). 

O atleta é responsável pela correta utilização do número de peito e do chip fornecido pela 
organização. 



 

10. PREMIAÇÃO 
Serão premiados os: 

Geral Masculino 

●​ 1º Lugar 
●​ 2º Lugar 
●​ 3º Lugar 

Geral Feminino 

●​ 1º Lugar 
●​ 2º Lugar 
●​ 3º Lugar 

Os valores das premiações serão divulgados posteriormente através do Instagram oficial do 
evento. 

📲 @corridapenoalto 

Não haverá acumulação de premiações. 

 

11. REGRAS GERAIS DA PROVA 
É obrigatório: 

●​ Utilizar o número de peito durante toda a prova; 
●​ Respeitar o percurso sinalizado; 
●​ Seguir as orientações da organização e equipe de apoio. 

Será passível de desclassificação o atleta que: 

●​ Receber auxílio externo indevido; 
●​ Utilizar meios de transporte; 
●​ Cortar percurso; 
●​ Ceder ou trocar número de peito; 
●​ Apresentar conduta antidesportiva; 
●​ Utilizar inscrição de terceiros. 

 



12. ATENDIMENTO MÉDICO 
O evento contará com suporte de atendimento através da: 

Liga de Medicina Esportiva da Universidade Christus 

A organização disponibilizará estrutura básica de primeiros socorros para atendimento 
emergencial. 

Em casos de maior complexidade, o participante será encaminhado à unidade de saúde 
mais próxima. 

 

13. POLÍTICA DE HIDRATAÇÃO 
A organização disponibilizará pontos de hidratação ao longo do percurso e na área de 
chegada. 

Recomenda-se que os atletas mantenham hidratação adequada antes, durante e após a 
prova. 

 

14. SUSTENTABILIDADE 
A Corrida Pé no Alto incentiva práticas sustentáveis por meio de: 

●​ Descarte adequado de resíduos; 
●​ Utilização consciente de materiais; 
●​ Preservação dos espaços públicos utilizados durante o evento. 

Solicita-se a colaboração dos participantes para manter o percurso limpo. 

 

15. ASSESSORIAS ESPORTIVAS 
As assessorias esportivas poderão participar do evento desde que respeitem: 

●​ Áreas determinadas pela organização; 
●​ Normas de montagem de tendas; 
●​ Regras de segurança e circulação. 



Informações específicas serão divulgadas posteriormente. 

 

16. CONDIÇÕES CLIMÁTICAS 
A prova será realizada sob quaisquer condições climáticas que não ofereçam risco à 
integridade física dos participantes. 

A organização poderá: 

●​ Alterar horários; 
●​ Modificar percursos; 
●​ Suspender ou cancelar a prova, 

em situações de força maior ou risco à segurança dos atletas. 

 

17. POLÍTICA ADMINISTRATIVA 
Cancelamento pelo Atleta 

Até 7 dias após a confirmação da inscrição, o participante poderá solicitar cancelamento 
conforme previsto no Código de Defesa do Consumidor. 

Após esse período, não haverá reembolso dos valores pagos. 

Transferência de Titularidade 

Será permitida até 15 dias antes da prova mediante solicitação formal à organização e 
pagamento de eventual taxa operacional da plataforma. 

Transferência de Distância 

Será permitida até 15 dias antes da prova, condicionada à disponibilidade de vagas e ao 
pagamento ou restituição da diferença de valor, quando aplicável. 

 

18. RESPONSABILIDADE DO ATLETA 
Ao realizar sua inscrição, o participante declara: 



●​ Estar em condições físicas adequadas para participação; 
●​ Ter conhecimento dos riscos inerentes à prática esportiva; 
●​ Assumir integral responsabilidade por sua participação; 
●​ Isentar a organização de responsabilidade por danos decorrentes de condições de 

saúde preexistentes não informadas. 

 

19. USO DE IMAGEM 
Ao participar do evento, o atleta autoriza gratuitamente a utilização de sua imagem, voz e 
nome em fotografias, vídeos, transmissões e materiais promocionais relacionados à Corrida 
Pé no Alto, por prazo indeterminado. 

 

20. DISPOSIÇÕES FINAIS 
A inscrição implica na aceitação total deste regulamento. 

Os casos omissos serão analisados e decididos exclusivamente pela Comissão 
Organizadora da Corrida Pé no Alto. 

 

CONTATOS OFICIAIS 
📲 Instagram: @corridapenoalto 

Realização 

●​ Academia Eros 
●​ Associação de Moradores do Alto Alegre e Alto da Boa Vista 

5ª CORRIDA PÉ NO ALTO – 2026​
 "Cada passo conta. Cada chegada é uma vitória." 🏃🏽‍♀️🏃🏽‍♂️🏅 
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