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REGULAMENTO OFICIAL 2026

21K ITA RUN + CORRIDINHA KIDS ITA RUN

1. SOBRE O EVENTO

A 21K Ita Run é um evento de corrida de rua realizado em Itapipoca/CE, com sede no Parque de
Exposicoes Hildeberto Barroso, chegando a sua 32 edigdo em 2026, com as distancias 21K (Meia
Maratona), 14K e 5K.

Em 2026, o calendéario inclui também a Corridinha Kids 21K Ita Run, voltada para criangas de 2 a
10 anos, com atividades recreativas e corrida curta.

2. DATA, LOCAL E PROGRAMACAOQ’

Local (ambos os eventos): Parque de Exposicdes Hildeberto Barroso — Itapipoca/CE.

2.1. Corridinha Kids (Sabado, 15 de agosto de 2026):

* Inicio das atividades: 16h.

e Corrida: baterias de até 500 metros.

e Observacdo: Evento participativo, sem cronometragem, sem ranking e sem poédio.

2.2. 21K Ita Run (Domingo, 16 de agosto de 2026):

¢ 21K: 05h15 | 14K: 05h30 | PCD (5K): 05h45 | 5K (ndo PCD): 05h45.
e Premiacdo: A partir das 09h.

e Tempo limite de prova: 4 horas.

3. INSCRICOES — 21K ITA RUN (DOMINGO)

3.1. Valores dos Lotes (taxa do site ndo inclusa):

- 5KM:

* 12 Lote (08/06 a 14/06): Kit Completo R$ 85,00 | Kit Basico R$ 70,00
e 22 Lote (15/06 a 21/06): Kit Completo R$ 95,00 | Kit Basico R$ 80,00
* 32 Lote (22/06 a 03/07): Kit Completo R$ 105,00 | Kit Basico R$ 90,00

- 14KM:

12 Lote (08/06 a 14/06): Kit Completo R$ 100,00 | Kit Basico R$ 85,00
« 22 Lote (15/06 a 21/06): Kit Completo R$ 110,00 | Kit Basico R$ 95,00
* 32 Lote (22/06 a 03/07): Kit Completo R$ 120,00 | Kit Basico R$ 105,00
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» 12 Lote (08/06 a 14/06): Kit Completo R$ 130,00 | Kit Basico R$ 115,00
22 Lote (15/06 a 21/06): Kit Completo R$ 140,00 | Kit Basico R$ 125,00
« 32 Lote (22/06 a 03/07): Kit Completo R$ 150,00 | Kit Basico R$ 135,00

3.2. Regras de inscricdo e repasse:
A inscricdo é pessoal. O repasse/transferéncia sera permitido até o ultimo dia das inscricoes
oficiais via solicitagao formal.

3.3. Inscrigao PCD (5K):

Exclusiva para o percurso de 5K. A comprovacdo PCD é obrigatoria no ato da retirada do kit, que
devera ser feita SOMENTE PELO PROPRIO ATLETA PCD. Caso ndo comprove a condi¢io, o atleta
sera realocado para a categoria geral de 5K (sem direito a premiacdo retroativa).

4. INSCRICOES — CORRIDINHA KIDS (SABADO)

4.1. Valores dos Lotes (taxa do site nao inclusa):
e 12 Lote: Completo R$ 60,00 | Basico R$ 45,00
e 22 Lote: Completo R$ 70,00 | Basico R$ 55,00
* 32 Lote: Completo R$ 80,00 | Basico R$ 65,00

4.2. Regras Kids:
Criancas de 2 a 10 anos. Obrigatdria a presencga e responsabilidade total de um acompanhante
legal durante todo o evento.

5. KITS E RETIRADA

5.1. 21K Ita Run: Basico (Medalha + Numero) | Completo (Medalha + Nuimero + Camisa +
Manguito + Brindes).

5.2. Kids: Basico (Medalha + Ntimero) | Completo (Medalha + Niumero + Camisa + Brindes).

5.3. Retirada: Data/Local a definir. Obrigatéria apresentacdo de documento oficial. (Atletas PCD:
ver regra 3.3).

6. CATEGORIAS

6.1. Kids: 2-4 anos | 5-7 anos | 8-10 anos (Masculino e Feminino).

6.2. 21K Ita Run:

e 21K e 14K: Geral e Faixas Etarias (18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+).

e 5K: Faixas Etarias (18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+), PCD e Iniciante (sem premiacio em
dinheiro para os dois ultimos).

4'—-: %m



ITA RUN %
= -4\
: —
=
=

7. PREMIACAO

Havera premiacdo em dinheiro conforme tabela oficial para os 3 primeiros colocados (Masculino
e Feminino):

e 21K Geral: R$ 1.000 | 900 | 800

14K Geral: R$ 500 | 400 | 300

» Categorias 21K, 14K e 5K (Faixa Etaria): Ver valores especificos na tabela oficial do evento.

Faixa etaria (21K) — 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+

Colocacao Valor
12 R$200,00
22 R$ 180,00
32 R$150,00

Faixa etaria (21K) — 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+

Colocacao Valor
12 R$200,00
22 R$180,00
32 R$150,00

Faixa etaria (5K) — 18-29, 30-39, 40-49, 50-59, 60+

Colocacao Valor
12 R$70,00
22 R$60,00
32 R$50,00
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8. REGRAS GERAIS E SEGURANCA

e Cronometragem por chip somente no domingo (todas as distancias).

* Numero de peito visivel e/ou pulseira oficial sdo obrigatdrios.

* Apoio externo (bike/moto/etc) é proibido.

e Tempo maximo de prova: 4 horas.

« Seguro atleta garantido pela Porto Seguro.

* Descumprimento de regras, percurso ou conduta antidesportiva gera desclassificagao.

9. CONTATO

E-mail: corridaitapipoca@gmail.com | WhatsApp: 88999009103 | Instagram: @corridaitapipoca



